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#1 Nap: A nagy szokés
Napi ige: Jonas 1,1-3a Q
Csoportkérdések

Uljetek le egy kérben, és egy révid bemutatkozds utdn mélyedjetek el a kérdésekben.
Csak bdtran.

1. Ha egyszer el kellene menekilndd valamiért, hova mennél a
legszivesebben? Miért?

2. Volt-e mar valaha, hogy megszoktél otthonrdl, vagy légtal az
iskolabdl? Milyen messzire sikerilt eljutnod?

3. Szerinted mik lehetnek azok a tipikus helyzetek vagy kihivasok,
ami el6l a kortarsaid még jellemz6en elmenekiilnek (ahelyett,
hogy szembenéznének vele)? Szerinted mi lehet ennek az oka?

4. Emlékszel olyan esetre, amikor ahelyett, hogy a helyes irany
mellett dontottél volna, Jdndshoz hasonldan te is az ellenkezgjét
valasztottad? Végiil hogyan ért véget szamodra ez a torténet?

5. Volt-e mar olyan, amikor annak ellenére engedelmeskedtél
Istennek, hogy tudtad, ez most nehéz lesz? Mi tortént?

6. Mi az a konkrét dolog, amiben mostandban menekiilére fogod a
figurat, pedig legbelll tudod vagy érzed, hogy Isten (vagy a
lelkiismereted) arra hiv, fordulj meg és haladj a helyes iranyba?
Szerinted mire van sziikséged Istentdl, hogy ezt meg is tud tenni
(akar mar ezen a héten)?



Egyéni elcsendesedéshez
Olvasd el a kévetkezé igeszakaszokat az aldbbi sorrend szerint

e 1Janos 1,12

e 7siddék 4,16

e 2Korintus 12,9-10
e [Efézus 2,8-10

e 1Korintus 15,10

e Rdéma6,11-14

e Janos 1,16-17

Utmutatd az egyéni elcsendesedéshez:

KERD meg Istent arra, hogy szélitson meg az Igéjén keresztiil. Isten
sokféleképpen szélhat hozzank, de ennek egyik legbiztosabb médja a
Szentiras.

OLVASD el a mai igeszakaszokat lassan és figyelmesen, akar le is
jegyezheted azokat a szavakat vagy kifejezéseket, amik valamiért
megragadtdak a figyelmedet.

REFLEKTAL) azokra a részekre vagy gondolatokra, amik megszdlitottak
téged. Hogyan és miben lehetnek érvényesek rad a fentebbi
igeszakaszok?

MONDD el Istennek, hogy mit gondolsz arrdl, amit olvastal. A hit
nemcsak tudas vagy bizalom, hanem egy kapcsolat, amiben parbeszédbe
kertlhetlink Istennel.



#2 Nap: Kisértés és iranyvesztettség
Napi ige: Jonas 1,3-4 Q

Csoportkérdések
Uljetek le egy kérben, és egy révid hogy-vagy utdn mélyedjetek el a kérdésekben. Csak
bdtran.

1. Volt-e mar olyan, amit azért sikerilt elérned az életben, mert
tudatosan nemet mondtal a kisértésre? Milyen érzés volt?

2. Sorolj fel néhany dolgot, ami a mai fiatalokat konnyebben (vagy
nehezebben) kisérti meg, mint a korabbi generaciot. Szerinted mi
lehet ennek az oka?

3. Halstenre gondolsz és arra az iranyra, amit kijelolt neked, milyen
kisértések jutnak az eszedbe, amik letérithetnének a helyes
atrol?

4. Szerinted mivel tudod megerdsiteni magadat annak érdekében,
hogy a kisértések idején megmaradj, és ne téveszd szem elél a
célt?

5. Hogyan tud ebben téged tdmogatni a csalddod, a barati kérod, a
leendd osztalykozosséged, vagy a gyllekezeted (ha jarsz)?



Egyéni elcsendesedéshez
Olvasd el a kévetkezé igeszakaszokat az aldbbi sorrend szerint

e Titusz 2,11-14
e Rdbma 5,6-20

e Zsoltarok 131

e Efézus 2,4-7

e Rdéma 5,20-21
e [Efézus 1,3-6

e 2Korintus 8,7-9

Utmutatd az egyéni elcsendesedéshez:

KERD meg Istent arra, hogy szélitson meg az Igéjén keresztiil. Isten
sokféleképpen szélhat hozzank, de ennek egyik legbiztosabb médja a
Szentiras.

OLVASD el a mai igeszakaszokat lassan és figyelmesen, akar le is
jegyezheted azokat a szavakat vagy kifejezéseket, amik valamiért
megragadtdak a figyelmedet.

REFLEKTAL) azokra a részekre vagy gondolatokra, amik megszdlitottak
téged. Hogyan és miben lehetnek érvényesek rad a fentebbi
igeszakaszok?

MONDD el Istennek, hogy mit gondolsz arrdl, amit olvastal. A hit
nemcsak tudas vagy bizalom, hanem egy kapcsolat, amiben parbeszédbe
kertlhetlink Istennel.



#3 Nap: Szarazon meguszni?
Napi ige: Jonas 1,4-16 és 2,1 Q
Csoportkérdések

Uljetek le egy kérben, és egy révid hogy-vagy utdn mélyedjetek el a kérdésekben. Csak
bdtran.

1. Ha korbe utazhatndd a vildgot, tengeren vagy szarazféldon
tennéd? Miért?

2. Emlékszel a legutobbi eseményre, amikor — képletesen szdélva —
kitort a vihar és mar-mar 0sszecsaptak a hullamok a fejed felett?
Mi volt az elsd reakciod?

3. Szerinted milehet az oka annak, hogy ha valami rossz torténik az
életben, akkor altaldban madsokat vagy Istent hibaztatjuk a
torténtekért?

4. Volt-e mar olyan, hogy egy-egy rossz dontésednek jé
kovetkezménye lett? Szerinted ez a véletlen, vagy esetleg Isten

mdve volt?

5. Hogyan jutottdl el erre a meggy6z6désedre?



Egyéni elcsendesedéshez
Olvasd el a kévetkezé igeszakaszokat az aldbbi sorrend szerint

e Jakab 2,14-26

e Zsidok 2,9-11

e 1Péter1,13-16

e Kolossé 1,3-6

e Rdéma 3,22-24

e Zsoltarok 139,1-12
e Zsoltarok 139,13-24

Utmutatd az egyéni elcsendesedéshez:

KERD meg Istent arra, hogy szélitson meg az Igéjén keresztiil. Isten
sokféleképpen szélhat hozzank, de ennek egyik legbiztosabb médja a
Szentiras.

OLVASD el a mai igeszakaszokat lassan és figyelmesen, akar le is
jegyezheted azokat a szavakat vagy kifejezéseket, amik valamiért
megragadtdak a figyelmedet.

REFLEKTAL) azokra a részekre vagy gondolatokra, amik megszdlitottak
téged. Hogyan és miben lehetnek érvényesek rad a fentebbi
igeszakaszok?

MONDD el Istennek, hogy mit gondolsz arrdl, amit olvastal. A hit
nemcsak tudas vagy bizalom, hanem egy kapcsolat, amiben parbeszédbe
kertlhetlink Istennel.



#4 Nap: Az Gjrakezdések Istene
Napi ige: Jonas 2,11 és 3,1-5 Q

Csoportkérdések
Uljetek le egy kérben, és egy révid hogy-vagy utdn mélyedjetek el a kérdésekben. Csak
bdtran.

1. Menjink korbe, és mondjon mindenki egy dolgot, ami Jénas
konyve kapcsan ujdonsag volt a szamara. Ugyanaz a dolog nem
hangozhat el kétszer.

2. Kivolt az, akit6l mar kaptal masodik esélyt az életben? Hogyan
éltél vele?

3. Szerinted mit tanulhatunk Istenrél a mai igeszakasz alapjan?

4. Van-e olyan dolog, amiben jé lenne, ha kaphatnal még egy esélyt
Istentdl?

5. Szerinted hdany dobasunk van Istennél, miel6tt végleg
elkockazzuk a kegyelmét?

6. Ha arra indit a Lélek, kerekitsétek le az elmult 4 napot egy
imadsaggal.



Egyéni elcsendesedéshez
Olvasd el a kévetkezé igeszakaszokat az aldbbi sorrend szerint

e [Efézus 6,10-20

e Zsoltarok 106,19-23
e 1Timéteus 2,1-7

e Maté 5,43-48

e Kolossé 3,1-17

e Kolossé 4,2-6

e 1Péter 3,8

Utmutatd az egyéni elcsendesedéshez:

KERD meg Istent arra, hogy szélitson meg az Igéjén keresztiil. Isten
sokféleképpen szélhat hozzank, de ennek egyik legbiztosabb médja a
Szentiras.

OLVASD el a mai igeszakaszokat lassan és figyelmesen, akar le is
jegyezheted azokat a szavakat vagy kifejezéseket, amik valamiért
megragadtdak a figyelmedet.

REFLEKTAL) azokra a részekre vagy gondolatokra, amik megszdlitottak
téged. Hogyan és miben lehetnek érvényesek rad a fentebbi
igeszakaszok?

MONDD el Istennek, hogy mit gondolsz arrdl, amit olvastal. A hit
nemcsak tudas vagy bizalom, hanem egy kapcsolat, amiben parbeszédbe
kertlhetlink Istennel.



Jegyzetek




