KAMPANYOLTASOK

Eletkorhoz kotott kotelezé és valaszthaté oltasok beadasa

A tanév soran a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet alapjan 6. és 7. évfolyamon az
¢letkorhoz kotott kotelezd €s valaszthat6 oltasokat adjuk be.

11-14 éves korban a gyermekek sokkal eredményesebben utolérhetdk iskolaban,
mint egyedileg. Kampanyoltas keretében egy kozosség szamara rovid 1don beliil
lehet biztositani a megfeleld védettséget.

A sziiloket az oltas idopontjarol €s tipusarol irdsban tajékoztatjuk (papiron €s a
krétan keresztiil). A véalaszthatd oltasokhoz sziikséges beleegyezd nyilatkozatot
a gyermekek viszik haza.

Fontos fogalmak:

Kotelezd oltas: a sziilo beleegyezése nem sziikséges az oltas beaddsahoz.

Vélaszthatd oltés: a sziil6 kérésére, irasos nyilatkozat alapjan adhato csak be.

Az oltdoanyag kiadasara nincs lehet6éség. Amennyiben a sziild masik orvoshoz
vinné gyermekét oltasra, arrdl irdsban kell nyilatkoznia, az oltéanyag
beszerzésérdl az oltd orvosnak kell gondoskodnia. Az oltast az EESZT
rendszerben is az oltd orvosnak kell rogzitenie. Az oltast kovetden az oltasi
konyvet a gyermeknek be kell mutatnia az iskolaorvosnak vagy a védéndnek,
mellyel az oltas tényét igazolja.

Hianyzéas esetén mindig biztositunk potoltasi lehetdséget. Céelunk, hogy a
gyermekek mind részesiiljenek a véddoltasban.

Az oltast vallizomba, illetve az MMR oltast bor ala adjuk. Minden esetben
megkérdezziik a gyermektdl, hogy milyen kezes. (P1.: jobb kezesnek a bal vallaba
adjuk az oltast.)

A kampanvoltasok iskolai osztalyokra és nem a tanuldk életkorara vonatkoznak.

A megadott iskolai osztalyon kiviili (alsébb osztalyokban) tanulok akkor
oltanddk, ha feltételezhetd, hogy sohasem érik el az oltasra kijeldlt iskolai osztalyt



(pl. az éaltalanos iskola III. osztalyaba jar6 12 éves gyermek hepatitis B ellen
oltando, hiszen joggal feltételezhetd, hogy idékozben kimarad az iskolabol).

A 6. évfolyamban 2 kotelezd oltast kapnak a gyermekek az 6sz folyaman
(szeptemberben ¢és oktoberben).

A MMR ¢és a dTap emlékeztetd oltas. Mindkét oltast a gyermekek korabban is
megkaptdk mar, ez az emlékeztetd oltds a betegségekkel szembeni teljes
védettséghez sziikséges. Kozegészségiigyi feleldsség az oltas felvétele és beadasa
IS.

MMR: €16, attenualt kanyar6-mumpsz-rubeola virust tartalmazo oltas. Ilyen
oltast a gyermekek 15 honapos korukban kaptak el6zdleg. Az oltas 3 betegség
ellen (mumpsz, kanyaro, rozsahimld) ad védettséget egyszerre.

Mumpsz: cseppfertozéssel terjedd betegség, melyet a ParamyXovirusok kozé
tartoz6 Mumpsz virus okoz. Influenzaszer(i tiinetekkel jar6d, a nyalmirigyek
gyulladéasat okozo6 betegseg, leggyakrabban a fiiltomirigy gyulladasa alakul ki,
rendszerint kétoldali.

A betegségnek szamos szovodménye lehet: ivarmirigyek (here, petefészek) €s a
hasnyalmirigy gyulladadsa. Ezek kovetkeztében sterilitds €és cukorbetegség is
kialakulhat. A kozponti idegrendszert 1is érintheti, agyhartyagyulladast,
hallascsokkenést okozhat.

Csak tilineti kezelés van, de a betegség a véddoltassal megeldzheto.

Kanyar6: a mumpszhoz hasonl6 mdodon terjedd, vele azonos viruscsaladba
tartozd korokozd, a Morbilli virus okozza. Magas lazzal, jellemzden a fiilek
mogott induld, majd testszerte kialakuld kititéssel jaro betegség.

A gyermekek ¢s felndttek kb. 30%-anal alakulhatnak ki szdévédmeények:
tiidogyulladas, agyveldgyulladas, igen ritkin SSPE (szubakut szklerotizalo
panenkefalitisz), mely az agy €s az idegek szoveteinek fokozatos leépiilésével jaro
halalos betegség.

Csak tlineti kezelése van, de véddoltassal megeldzhetd.

Rozsahimlé (rubeola): cseppfertdzéssel terjedd, kiiitésekkel jard betegség, a
Togavirusok csalddjaba tartozo Rubeolavirus okozza. Jelentdségét az adja, hogy




képes a méhlepényen athatolni és magzati karosodast, fejlddési rendellenességet
(mentalis retardacid, hallassériilés, lataskarosodas, szivkarosodas) okozni.

Szévédménye lehet vérlemezkeszam csokkenés, vérzékenység,
agyveldgyulladas. Varanddsoknal a magzati fejlédési rendellenesség, korasziilés,
halvasziilés.

Gyermekkorban a fertézés enyhe lefolyast, de csak tilinetei kezelése van.
Védooltassal megeldzhetd betegség.

Az MMR oltést kovetden kialakulhat oltasi reakcid, mely természetes velejardja
az oltasnak, az immunrendszer megfeleld miikkodését mutatja. A beadast utan
kozvetleniil helyi duzzanat, borpir, fajdalom alakulhat ki. 7-10 nappal az oltést
kovetden 14z, kilités jelentkezhet.

Ha egyik sem alakul ki, az sem koros, nem jelenti azt, hogy az oltds ,,nem
mikodik”. A szervezet ellenanyagtermeld képessége nem mindenkiben
egyforma, egyéni variaciok eléfordulnak.

dTap: diftéria, tetanusz és acellularis pertussis komponenst tartalmazo
oltdanyaggal végzendd emlékeztetd oltas.

A gyermekek életiik sordn Osszesen hat (2-3-4 honaposan, 18 hdénaposan és 6
évesen, majd 6.osztdlyban) ilyen oltast kapnak, ez a 6., az utols6. Azok a
gyermekek, akik rendelkeznek mind a 6 oltassal mar az iskola 6. osztalyaban,
azok nem oltandok.

Diftéria: Corynebacterium diphtheriae okozta, cseppfert6zéssel terjedd
bakterialis fertdzeés, az un. torokgyik. A koérokozd a torok és a felsd légutak
nyalkaharty4jat boritd, €s mas szerveket is érintd toxin termelésére képes. Sulyos
esetben jellegzetes vastag lepedék boritja a légutakat. Sebdiftéria formajaban is
jelentkezhet, ekkor sziirke hartyaval boritott, nem gyogyul6 fekélyeket okozhat a
boron. Ez inkdbb szegénységben ¢€lok, hajléktalanok és kabitoszer-hasznalok
korében jellemzo.

A toxint hatastalanité ellenanyaggal és antibiotikumokkal kezelhetd. A kontakt
személyeknek sziikség lehet megel6z6 antibiotikumos kezelésre.

Szamos szovOdmeénye lehet: a 1éguti diftériaban szenveddk esetében koriilbeliil
tizbdl egy beteg a kezelés ellenére meghal. A halal leggyakoribb oka a szivet
érintd szovodmeény. A baktérium toxinokat is termelhet, melyek eljuthatnak a
keringési rendszerbe és a szovetekbe kiterjedt szervkarosodast idézve elo.
Idegrendszeri szovodmények is kialakulhatnak, példaul bénulas is felléphet.



A kezeletlen diftéridban szenvedd betegek akar négy hétig is fertdzhetnek, a
baktériumokat hordozok pedig ennél is hosszabb ideig, még akkor is, ha 6k
tiinetmentesek.

A diftéria elleni oltds az 4altaldnos immunizaciés programok részét képezi,
eseteinek szdma azonban Ujra emelkedhet, ha csokken az atoltottsag.

Pertussis (szamarkohogés): a Bordetella pertussis és parapertussis baktériumok
altal okozott, cseppfertdzéssel terjedé 1€guti betegség. A betegség lefolyasat
tekintve 3 szakaszbol 4ll: hurutos fazis, rohamokban jelentkezd kohogési fazis és
elhtzodo, oldddasi fazis.

A szamarkohogés legsulyosabb formaja csecsemdknél alakul ki. Oltatlan
csecsemOknél vagy olyan Ujsziilotteknél, akiknél az anya nem kapott oltast, a
szamarkohogés kiilondsen sulyos lefolyasu lehet.

A betegséget csak a kezdeti fazisban lehet antibiotikus terdpiaval eredményesen
kezelni, a késobbi fazisban mar nem lehet a koérokozot kimutatni.

A leggyakrabban el6forduld szovodmeények a tiidégyulladés, 1égzéskimaradas
(apnoe) ¢s a taplalasi nehezitettség, illetve a gyakori hanyasok miatt kialakuld
stlyvesztés. Ritkabban el6forduld szovédmények lehetnek tobbek kozott a
légmell, az alvasi nehezitettseég, agyvelobantalom, epilepszias rohamok,
orrvérzeés, vizelettartdsi problémak (inkontinencia) ¢és a bordatérés. A
szamarkohogés a fokozott 1égzdizom-hasznalat miatt kimeriiléshez, akar halalhoz
IS vezethet.

A védooltas nem nyujt élethosszig tartd védelmet, igy felndttkorban — Kifejezetten
1doskorban — megfontoland6 emlékeztetd oltas beadasa.

Tetanus: Clostridium tetani baktérium okozza, melynek spérai szinte mindenhol,
talajban, ,piszokban”, rozsdatol pordézus feliileten, szennyezdédesekben
el6fordulhatnak, innen sériilés utjan jutnak az emberi szervezetbe.

A megbetegedés fertdzés kovetkeztében alakul ki, maga a betegség nem fert6zo,
emberrdl emberre nem terjed.

A korokozd anaerob koriilmények kozott, levegdtdl elzartan tud szaporodni, a
sebek mélyén. A baktériumokbdl kiaramldé méreganyag (toxin) azokat az idegeket
tamadja meg, amelyek a test akaratlagos mozgasait biztosit6é izmokat miikodtetik,
kivaltva ezzel a jellegzetes izomfesziilést, izomrangast.

Kezdeti tiinete az allkapocs merevsége (szdjzar), az arcizmok gorcse, nyelési
nehézséget okoz. Az izomgorcs tovabb terjed a nyakizmokban, mellizomzatban,



majd a test egyik legnagyobb izomzataban, a hatizmokban is megjelennek. Emiatt
tipusos homorito testhelyzetbe keriil a beteget.

Ezen kiviil szapora szivverés és laz is jelentkezhet. A gorcsos allapot akar harom
hétig is tarthat, a teljes felépiilés hosszabb id6t vehet igénybe — amennyiben a
beteg egyaltalan tuléli a fertdzést.

A tetanusz megeldzésének egyetlen lehetséges modja: a véddoltas.

Munkakorhoz (mélyépités, mezdgazdasagi tevékenység, allatgondozas) kotott
kotelezo védooltasban részesitenddk a tetanusz tekintetében fokozott kockazattal
bir6 munkakdrben dolgozok.

A dTap oltast kovetden kialakulhat laz, hdemelkedés, a beadas helyén borpir,
duzzanat. Ezek mind az ¢élettanilag normadlisan miikédé immunrendszer
természetes reakcioi.

A 7. osztaly szamara Hepatitis B virus elleni kotelez6 és a Human Papilloma
Virus elleni valaszthatd oltast adjuk. Mindkét oltas 2 adagos, szeptember és
oktober, illetve marcius és aprilis honapban torténik az oltds. Van arra is
lehetdség, hogy a 2 betegség ellen egyszerre oltsuk be a gyermekeket. (Ezt
altalaban kis 1étszamu osztalyoknal szoktuk alkalmazni.) Az a gyermek, aki az
kell adni a NEAK oltési leirata szerint, ezért 6k az 0sz folyaman az osztalyuktol
fliggetleniil, az elso oltast kovetd 4. héten kapnak még egy oltast.

Hepatitis B virus (HBV): fert6z6 majgyulladas okozé6 DNS-virus, amely
terjedhet vérrel, vérkészitménnyel, fertézott eszkozokkel, kozos fecskenddkkel,
tobbek altal hasznalt borotvaval, tetovalotiivel. A fertézések tilnyomo tobbsége
szexudlis uton terjed. A virus terjedhet anyarol gyermekre is a terhesség, vagy a
sziilés soran.

A fert6z6 majgyulladas lehet akut (gyors lefolyasu), de kronikussa is valhat (hat
hénapon tal sem gyogyul). Az jsziilotteknél a fert6zés jellemzden kronikus
folyamatba megy at. A hordozok aranya vilagszerte kb. 6%, Magyarorszagon a
kotelezd véddoltasoknak koszonhetden mintegy 1%. 1999 o6ta iskolai
kampanyoltas keretében torténik a vakcinacio.



Azok a gyermekek, akik ujsziilottkorban vagy utazas kapcsan megkaptak a teljes
védettséghez sziikséges oltasokat, 7. osztalyban nem kell Ujraoltani, az oltési
dokumentaciot be kell mutatni.

A fert6zés gyakran tiinetmentesen jatszodik le, foként fiataloknal. A tiinetek attol
1s fliggenek, hogy a gyulladas akut vagy kronikus. A lappangasi idé 30—180 nap
lehet. Kronikus majgyulladas esetén a tiinetek megegyezhetnek a majzsugorodas
tiineteivel. Az akut fertdzés tiinetei Iehetnek faradtsag, hdemelkedés,
étvagytalansag, sargasag (szemen latszik legjobban), viszketés, jobb bordaiv alatti
fajdalom.

A majgyulladasok egy része gyors lefolyassal akut majelégtelenségbe mehet at.
Ezt az allapotot a majszovet egy részének elpusztuldsa hozza létre, amely
sargasagot, véralvadadsi zavart, emésztészavart, a vérben mérgezé anyagok
felhalmozodasat okozza, halalhoz is vezethet.

A mijgyulladasnak lehetnek mdajon kiviili tiinetei is: szovOdményes esetben
szivizomgyulladas, iziileti gyulladas, veérszegénység ¢és borkilitések is
megjelenhetnek. A kronikus madjgyulladds akdr méjzsugor és rosszindulath
majdaganat kialakulasahoz is vezethet.

Human Papilloma Virus (HPV): t6bb mint 100 tipusa ismert. A bér, a szajiireg,
a végbélnyilds és a nemi szervek hamrétegében szaporodnak. A virusok, a
fertozott tertiletek érintésével, 0sszedorzsolésével, eszkozokkel és targyakkal is
atvihetok egyik emberrdl a mésikra. A HPV a szexudlis uton is terjedd virusok
koz¢é tartozik. Megkiilonboztetjiikk a HPV , rakkelt6” tipusait (16, 18, 31, 33, 45,
52, 58) és ,,nem rakkeltd” tipusait (6,11).

A nem rakkeltd tipustiak szemolcsoket okoznak a talp, tenyér és a kiils6 nemi
szervek bérén (kondiloma). Ezek joindulatd, de igen makacs elvaltozasok és
gyakran visszatérnek.

A rakkeltd tipustiak esetében a szexualis é€letet €16 ndk 80%-a atesik a nemi
szerveket érintd HPV fert6zésen. Az elso fertozés altalaban, 15-24 éves kor kozott
fordul el6. A HPV fert6zések 90%-a az immunrendszer segitségével magatol
meggyogyul. A fertézottek kb. 10%- anal tartds fertézés alakul ki, ami tobb év
alatt, rosszindulati daganatta fajulhat. A HPV szerepét bizonyitottak a férfiakban
a pénisz-, a végbélnyilas-, és a szajiiregi daganatok jelentds részében.

Az oltéanyag tartalmazza a 16 és 18 —as tipust. 70%-ban ezek okolhatok a
méhnyakrakért, a hiively bemeneti, a pénisz, a hangszalag és a végbélnyilas
koriili rakos elvaltozasokért. A 6 és 11 as tipusok okozzék leggyakrabban (90%)



a nemi szemolcsoket (kondiloma). A 31, 33, 45, 52, 58-as tipusokkal kibdvitett
oltbanyag mar 88%-at ,lefedi” a rosszindulatu elvaltozast eldidéz6 HPV
torzseket.

A kampanyoltas soran a Gardasil 9 nevii oltdbanyagot alkalmazzuk, mely a 6, 11,
16, 18, 31, 33, 45, 52, 58-as tipus okozta elvaltozasok ellen véd.

A védooltds nem helyettesiti a rendszeres négyodgyaszati vizsgalatot, és nem
csokkenti a rakszlrés jelentdségét, sem a megfeleld védekezest a szexualis iton
terjedo betegségek ellen.

A korébbi, vagy jelenlegi HPV fert6zés nem ellenjavallata az oltasnak. Mindkét
nem szadmara javasolt az oltas felvétele.

Mindkét oltast kovetden kialakulhat helyi borpir, duzzanat, fajdalom. Esetleg
hdemelkedes, 1az, ami a kordbban alkalmazott lazcsillapitokra jol reagal.

Ne¢hany jotanacs:
1. Az oltdsi konyvet legkésébb az oltds napjara be kell hozni, de az
osztalyfonok mar eldtte igyekszik mindenkiét Osszeszedni. Segitsiik

egymds munkajat azzal, hogy idében bekiildik az iskoldaba gyermekiikkel
az oltasi konyvet a pontos dokumentacio vezetésehez.

2. A 7. évfolyamnak irdsban kiilén kell nyilatkozni a HPV oltdssal
kapcsolatban. Az oltast ebben az évfolyamban a gyermekek
téritésmentesen kapjdk meg. Ha a sziild ugy dont, hogy nem igényli az
oltast, akkor késébbi életkorban (26 éves korig) is beadhatd egyénileg
oltokozpontban, de mar térités ellenében. Aki betdltotte a 15. életévét,
annak 3 oltasra van sziiksége. Az oltdbanyag szabadaras, jelenleg 58 624Ft/
db (pharmindex 2023.01.15.).

3. Az oltds nem vérvétel, nem kell éhgyomorra érkezni. Kérjiik a sziiloket,
hogy valamilyen reggelit mindenképp egyenek a gyerekek. Ha ,,nem bir




koran reggelizni”, akkor egy meleg kakadt, vagy turmixot, esetleg egy
pohar gylimdlcslevet mindenképp itassanak gyermekiikkel.

4. Aki szorong, izgul az oltas miatt, azzal érdemes elbeszélgetni arrol, hogy
mi fog torténni. Az oltas eldtt a védénd €s az orvos mindenrdl tajékoztatja
a gyerekeket, de nem baj, ha felkésziilten érkeznek, az is csokkenti a
szorongasukat, segiti az egyiittmiikodést.

5. A sziild ismeri legjobban gyermekét. Aki tudja, hogy gyermeke az
atlagosnal jobban fél vagy 1zgul egy oltas miatt, az beszélje ra gyermekét,
hogy rdgtén az elején j6jj6n be a rendeldbe. ,,Essiink tal rajta.”

6. A gyerekek mar elég nagyok ahhoz, hogy egy ilyen helyzettel
megbirkozzanak egyediil, a tarsaik vagy a védond-orvos segitségével. Nem
szerencsés bejonni az iskolaba, hogy fogjuk gyermekiink kezét, hiszen a
tobbi gyermekben joggal meriilhet fel a kérdeés, hogy ,,az én anyukam,
apukam miért nem lehet itt”. (Ha egyediil kell ezt a feladatot megoldani, a
gyerekek sokkal fegyelmezettebben viselkednek, mint a sziileik el6tt.)

7. Az oltas nem vérvétel. Az oltdsokat a vall izomzataba, illetve az MMR
oltast a bor al4 adjuk. Sokkal kevesebb fajdalommal és kellemetlenséggel
jar, mint egy vérvétel. Ezt is érdemes a gyermekekkel megbesz€lni.

8. Lanyos sziil6ktél kérjiik, hogy a gyermekiiknek hajgumit adjanak, amikor
oltasra, vagy orvosi vizsgalatra jonnek, hogy ehhez 6ssze tudjak fogni a
hajukat.

9. Az oltés elhalasztdsa lazas betegség, felsd léguti fertdzés esetén sziikséges.




Hasznos oldalak:

https://vaccination-info.eu/hu/tajekoztato-vedooltassal-megelozheto-fertozo-
betegsegekrol

https://eqgeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?0=v%C3%A9d
%C5%910lt%C3%Al1s&Itemid=439

http://www.oltasbiztonsag.hu/?V%E9d%F50lt%E1sok-bevezet%E9se-%E9s-
f%F5bb-v%E1ltoz%E1sai-Magyarorsz%Elgon&pid=121

https://malyvavirag.hu/



https://vaccination/
https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=v%C3%A9d%C5%91olt%C3%A1s&Itemid=439
https://egeszsegvonal.gov.hu/component/finder/search.html?q=v%C3%A9d%C5%91olt%C3%A1s&Itemid=439
http://www.oltasbiztonsag.hu/?V%E9d%F5olt%E1sok-bevezet%E9se-%E9s-f%F5bb-v%E1ltoz%E1sai-Magyarorsz%E1gon&pid=121
http://www.oltasbiztonsag.hu/?V%E9d%F5olt%E1sok-bevezet%E9se-%E9s-f%F5bb-v%E1ltoz%E1sai-Magyarorsz%E1gon&pid=121
https://malyvavirag.hu/

