MOZGASSZERVI VIZSGALAT GYOGYTESTNEVELES MIATT

A gyogytestnevelésre valo beutalds, illetve kategdridba sorolas a nevelési-oktatasi
intézmény orvosa altal ellatand6 iskolacgészségiigyi feladat. (2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrol)

A tanév kezdetén a gydgytestnevelést tartd pedagogussal kozosen megvizsgaljuk
a koradbban gyogytestnevelésre sorolt gyermekeket, valamint az 0j elsd osztalyos
tanulokat.

Els6sorban a gerinc mozgasait, a testtartast és a labboltozatot vizsgaljuk. Ezzel
tudjuk kisziirni a leggyakoribb ortopédiai problémakat, melyek az adott
1izomcsoport célzott erdsitésével eredményesen lehet korrigalni.

Legtobbszor hanyag testtartas, ludtalp, gerincferdiilés, gyenge hatizomzat ¢€s
elhizas miatt kell gyogytestnevelésre iranyitani a gyermekeket.

A kordbbi tanévekben besoroltak feliilvizsgalata azért sziikséges minden
tanévkezdéskor, mert ha mar nem all fenn a betegség, vagy probléma, akkor
normal testnevelésre visszasorolhatdak a gyerekek.

A gvogvtestnevelés orak az iskolai oOrarendben szerepld foglalkozasok.
Kategoriatol fiigegben a gyvermek az Orai részveételére testnevelésbol kap
osztalyzatot. Ezeknek az 6raknak a latogatasa kotelezo.

Testnevelési-alkalmassagi kategoriadk (2016.januar szakmai ajanlas alapjan):

I. kategoria: konnyitett testnevelés.

Konnyitett 6ran vesz részt a tanuld, ha hosszabb betegség miatt fizikai allapota
leromlott, kismértékli mozgasszervi, belgyogyaszati elvaltozasa van, s emiatt
a testnevelési orak egyes gyakorlatait nem végezheti. A konnyitett testnevelés
a testnevelési orak keretében vagy azok helyett is megszervezhetd.

I1. kategoria: gyogytestnevelés

Ezen beliil két csoportot kiillonboztetiink meg.

[1/A: a gyermek az iskolai testnevelés drakon részt vesz és gyogytestnevelésre
1s Jar.

Orvosi javaslat alapjan, a kotelezd gyogytestnevelési és testnevelés oOran is
részt kell vennie. Gyogytesnevelés oOra féléves €s év végi osztalyzatat a



gyogytestneveld tanar allapitja meg. A testnevelés jegyét a testneveld tanar
adja. Ezek kiilon tantargyként szerepelnek az ellendrzéjében.

11/B: a gyermek csak gydgytestnevelés oOrara jar.

A gyogytestnevelés foglalkozas heti harom alkalommal kételezd, (ebbdl
lehetdség szerint egy alkalom uszéas lehet.) A gydgytestnevelés kivalt két
mindennapos testnevelési foglalkozast.

I11. kategéria: felmentett: a testnevelési oran valo részvétel alol fel kell
menteni, ha mozgasszervi, belgydgyaszati stb. elvaltozasa nem teszi lehetové
a gyogytestnevelési oran vald részvételét. Ehhez szakorvosi vizsgélatra,
javaslatra is sziikség van, melyet az iskolai védonohoz kell eljuttatni.

Hianyzasok:
A tobb napos hidnyzasrol sz016 orvosi igazolas fénymasolatat egy héten beliil

kell leadni.

Félévente 3 alkalommal igazolhat hidnyzast a sziil6. A gyogytestnevelésrol
val6 hidnyzés beleszamit az éves hidnyzasba. Az igazolatlan mulasztasokrodl a
gyogytestneveld havonta értesiti az iskolat.

A 30%-0s hianyzasi szabaly a gyogytestnevelés orakra is érvényes. Elégtelen
jelenlét potvizsgat is vonhat maga utan.

A tanuld kotelessége az orakon pontosan, ¢kszerek nelkiil, sportruhazatba
atoltozve megjelenni, a tqjekoztatod flizetet az orakra elhozni, tarsai és a sajat
epségére vigyazni.

A tanév vége felé, altaldban majusban ismételt vizsgalatot végziink,
Osszehasonlitva az 0Oszi eredménnyel. Az esetleges kategoriavaltozast,
»Zyogytestnevelésbdl kisorolast” rogzitjik a kovetkezd tanév elejére
vonatkozoan.






