TISZTASAGI VIZSGALAT

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet alapjan szukseges elsOsorban a fejtetvességre
vonatkozik. Célja a  fert6z0
betegségek kisziirése, terjedésének
megakadalyozésa.

N A fejtetvesség felderitésére iranyuld
vizsgadlatot ~az  iskoldkban a
felvételkor, illetve a tanév elején az
intézmény orvosanak vagy a
védondnek kell elvégeznie, majd
negyedévenként legalabb egyszer
- megismételnie.

Fejtetvesség esetén az iskolaban kéthetente meg kell ismételni a vizsgalatot
mindaddig, amig harom egymadast kovetd vizsgdlat eredménye alapjan a
tetimentesség €s annak allanddsuldsa megallapithato.

A fejtetvesség gyakori probléma zart kozosségekben, kiillondsen az altalanos
iskolas gyermekek kozott. Barki elkaphatja a
fertdzést, nem a tisztalkodas hianyabol fakad.
Ezt a tévhitet érdemes tisztazni. Az emberen
¢l0skddd veérszivo tetvek az egész vilagon
elterjedtek, ¢és 20-25 évente tapasztalhatoak
nagyobb jarvanyok.

Leggyakrabban a hajas fejbdrt érinti, a
szemoldok, szempilla, szakall, bajusz, illetve
nemi szOrzet csak ritkan érintett. Barmely
¢letkorban elofordulhat, de leggyakrabban kisgyermekeken ¢észlelhetd.
Hajlamosité tényezd lehet az érzékeny ekcémads bdr, a legyengiilt immunrendszer
¢s a hosszu ha;.

Honnan ismerhetjiik fel a fejtetveket?

A fejteti (Pediculus humanus capitis) egy 2-4 mm hosszu, ovalis alaku,
szarnynélkiili, 4tlatsz6 rovar, emberi vérrel taplalkozik. Kizardlag a hajas fejboron
képes szaporodni, de egy ideig egyéb kornyezetben is tal tud €lni. Szine a
taplaltsagi allapotatol fiiggden valtozik. Az érett tetvek kb. 1 honapig élnek a
hajban. Naponta 3-10 aprd, kb. 0,5 mm-es, serkét raknak le, hajszalakhoz
ragasztva Oket. A serkék 7 naponta kelnek ki, €s jabb egy hét utan valnak



ivaréretté. A serkék igen ellenalldoak, a haj barmely részén eléfordulhatnak.
Taplalék nélkiil legfeljebb két napig €letképesek.

Hogyan terjed?

Konnyen terjed egyik gyermekrdl a masikra, ha a gyermekek feje érintkezik (pl.
jaték, sport (vivosisak, birkozoszOnyeg stb.) vagy beszélgetés kozben), de
hasznalati targyak (t6rolkozo, fést, plissallatok vagy sapka, kalap, hajgumi,
hajcsat) kozvetitésével is atkeriilhetnek a .

masik fejborére.

Milyen tiinetei vannak?

Altalaban erds vakarézassal, nyugtalansaggal
jar. A viszketés oka, hogy a tetvek vérszivas
kozben nyalukat (ami véralvadas-gatlo,
ertagito  és viszketést kivaltd anyagokat | /
tartalmaz) a szovetek kozé fecskendezik, ez bz
bdrirritacidt, helyi gyulladast és duzzanatot valt ki.

A tetvek a fiil mogotti tertiletet, illetve a tarkotajékot szeretik a legjobban, itt
érdemes keresni a jellegzetes piros, tithegynyi csipés-, illetve vakarasnyomokat.

Hogyan kezelheto?

Ma mar nincs sziikség drasztikus modszerekre, hajvagasra, erds rovarirtokra, mint
régen. Az éloskodok kétlépesos kezeléssel (kémiai és mechanikai titon) biztosan
elpusztithatoak. A kezelés tetliellenes oldatok, gélek, samponok alkalmazasabol
all. Tobbféle készitmény kaphatd a gyogyszertarakban recept nélkiil. A kémiai
kezelés soran elpusztult tetveket és serkéket stirti fogtr féstivel mechanikusan,
hajtincsenként kell eltavolitani. A fésiik fertdtlenitésérol sem szabad elfelejtkezni.
A fésiit altaldban a készitmény mell¢ adjak gyarilag.

Ha van fertozott a csaladban, akkor ki kell mosni a textilidkat minimum 60°C-on.
Ami nem moshatéd ilyen magas hémérsékleten, egy zéarhaté nejlonzsakba kell
tenni egy hétre, hogy a tetvek megfulladjanak vagy ¢hen pusztuljanak. Ezutan kell
kimosni anyaganak megfelel6 hémérsékleten.

Javasolt 2-3 naponta porszivozni, utana a porzsakot ki kell kidobni, mert a benne
1év6 serkék egy hét mulva kikelnek, és Gjra fertdzhetik az egész csaladot!

Erdemes 7-10 nap mulva a fej kezelését, a fertStlenitd mosast és porszivozast
megismételni, az esetben is, ha az alkalmazott készitményen az all, hogy a
serkéket is eloli. Ezalatt minden nap nézziik at a kezelt gyermek hajat és tavolitsuk
el féstivel a serkéket.



A fejtetli-fertézés progndzisa kitlind: a tetvesség altalaban jol kezelhetd,
megfeleld kezelés mellett 2-3 héten beliil szovéddmények nélkiil gydgyul. Ehhez
azonban sziikség van az odafigyelésre, a terapias eldirasok pontos betartasara.

Fontos tudni, hogy fejtetvesség barmikor visszatérhet.

Az, ha valaki egyszer atesett a fertézésen, nem nyujt védelmet ellene.

Van-e, lehet-e szovédménye?

Lehetséges, de nagyon ritka szovédményei kozott talaljuk az €l6skddok csipésére
adott allergids reakciot, illetve az elvakart csipések soran sériilldé bor
elfertdzddesét. A tetvek a legtobb esetben nem hordoznak semmilyen korokozot,
tehat a csipéssel mas betegséget nem terjesztenek.

Hogyan elozheto meg a fert6zés?

Az iskolas kort gyermekek sziileinek azt javasoljak, hogy rendszeresen nézzék at
a gyermekek hajat, fejborét. Veény nélkiil, gyogyszertarban kaphatd specidlis,
altalaban kiilonboz6é illdolajokat tartalmazd samponok, spray-k melyeknek
fejtetli-megel6z6 hatasuk lehet.

Néhany ,,hazipraktika” is hatdsos lehet:

A fejtetvek rosszul viselik a magas hot. A hajat osszuk 20-30 egyenld kisebb
tincsre, ezeket nagyjabol 60 masodpercig melegitsiink a hajszaritd legmagasabb,
még elviselhetd fokozataval. Az er6s hohatds egyszerlien kiszaritja az
¢léskodoket - hatékonyabb a serkékre, mint a kifejlett allatokra.

Olivaolajjal, vazelinnel vagy akar egyszerii, stirli hajbalzsammal nagyon
vastagon, alaposan kenjiik be a hajat, ,,csomagoljuk be” folidba vagy egy
eldobhat6é zuhanysapkaba, €és ezt hagyjuk a hajon legalabb egy o6ran keresztiil.
Ezutéan alaposan fésiiljiik at a hajat tetiiféstivel, majd mossuk meg. Ez a mddszer
altalaban nem pusztitja el, de lelassithatja a parazitakat, igy konnyebb kifésiilni.



Gyakori kérdések:
1. Lehetiink-e tetvesek kutyatol, macskatol vagy a hazi kedvenceinktol?

Nem, ez kizarélag emberek kozott, haszndlati tdrgyak kozvetitésével terjedd
fertdzés.

2. Megfertozoédhetiink fejtetiivel fodraszatban?

Ennek esélye igen csekély, de a fodraszt meg lehet kérni, hogy fertdtlenitse az
eszkozeit, mieldtt a hajunkkal foglalkozna. Ha csaladunkban fejtetvesség gyanuja
all fenn, addig ne menjiink fodraszhoz, amig mindenki tiinetmentessé nem valik.

3. Igaz, hogy a festett hajat ,,nem szeretik” a fejtetvek?

Nem, a tetli nem valogat. A hajszalak csak a serkék elhelyezés¢hez kellenek, a
fejbdr vérébdl taplalkoznak.

4. Mehetek uszodaba fejtetiifert6zés esetén?

A tetvek nem tudnak tszni, vagy egyik ember fejérdl atiszni a masikéra, igy attol
nem kell tartani, hogy uszodaban vagy strandon fert6z6diink meg.

5. Elpusztitja a tetveket a kloros viz?

A fejtetvek meglehetésen szivosak, képesek tulélni a kloros vizet és az
alameritést.

6. Megfertézédhetiink fejtetiivel az uszodaban?

A fert6zés miatt nem feltétleniil kell lemondani az Gszasrol, strandolasrol, de
abban se reménykedjiink, hogy a vizben megfulladnak az é16skodok.

Tovabbi informaciok:

https://www.bethesda.hu/kisokos/gyakorlati-tanacsok-fejtetvesseqgrol/

https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/van-lehetoseq-a-fejtetvesseq-
megelozesere/

https://www.eqgeszsegkalauz.hu/betegsegkereso/fertozo-betegseqek/fejtetu-
fertozes-oka-tunetei-es-kezelese/x4b3x4k



https://www.bethesda.hu/kisokos/gyakorlati-tanacsok-fejtetvessegrol/
https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/van-lehetoseg-a-fejtetvesseg-megelozesere/
https://tocospatika.hu/hirek--informaciok-/van-lehetoseg-a-fejtetvesseg-megelozesere/
https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegkereso/fertozo-betegsegek/fejtetu-fertozes-oka-tunetei-es-kezelese/x4b3x4k
https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegkereso/fertozo-betegsegek/fejtetu-fertozes-oka-tunetei-es-kezelese/x4b3x4k




